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ROZMERY PRVKU: 1,95m (v) 0,60m (§) x 2,51m (d)
BEZPECNOSTNI ZONA: 3,60m (3) x 5,11m (d)

DRUH DOPADOVE PLOCHY: miiZe byt trava
ZARIZENI URCENO: pro uzivatele s min. vyskou 140cm

POPIS:

Tento fitness stroj je bezudrzbovy, odolny proti povétrnostnim vliviim, mechanickému poSkozeni
a znecisténi. Vsechny kovové dily jsou piskove otryskdny a pozinkovany. Stroj je usazeny do
kotev v betonovém zakladu 0,60 x 0,60 x 0,55 m. Povrch je opatfen praSkovym nastiikem,
dvojité lakovan, nebo potazen polyesterovym natérem. Nosna konstrukce je vyrobena z ocelové
trubky o @ 90x3,6mm. Konstrukce prvki je z ocelovych trubek o @ 40-63x3,6mm.

FUNKCE:

Posilovani dolnich koncetin, bficha a ramen

Postup cviceni: ruce si optete o rukojeti tak aby sviraly s vasim télem uhel 90 stupiiti a zady se
opfete o zafizeni. V této poloze provéste nohy smérem k zemi a pomalym pohybem koleny
nahoru se snazte je vytdhnout co nejvyse k hrudi poté zase nohy povolte a pomalu poustéjte do
svislé polohy.
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